
บุคคล ทั� ว ไป  อา ยุ ตั� งแ ต่  1 8  ป� ขึ� น ไป
ไ ด้ รับการตรวจปร ะ เมินภาว ะห ยุดหาย ใจขณะห ลับ  ด้ วยวิ ธีก า รตรวจการนอนห ลับ
( P o l y s o m n o g r a p h y )  และพบว่ ามี ภ าว ะห ยุดหาย ใจขณะห ลับ

หัวข้ อ :  การ ศึกษาความสัมพันธ์ ร ะหว่ า ง ลักษณะ ในช่องปาก  การแปรผันของ อัตราการ เ ต้นหัว ใ จ  

 สารชี ว เคมี ใ น นํ�า ล าย  และการ ทําง านของ ไม โทคอน เดรีย ใน เซล ล์ เยื� อ บุ
กับความ รุนแรงของภาว ะห ยุดหาย ใจขณะห ลับ  เพื� อพัฒนาวิ ธี คั ดกรอง ที� มี ป ร ะสิ ทธิภ าพและแม่นยาํ   

รบัอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการวจิยั

ผู้วิจัย : ภษธร/ป�ยนุช
หน่วยงานคณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย

Tel : 094-315-9984, 064-146-3517

Mail : 6530069932@student.chula.ac.th,
6530054432@student.chula.ac.th

คณุสมบติัผู้เขา้รว่ม

ขั�นตอนการเขา้รว่ม (มาพบทันตแพทยร์วมทั�งสิ�น 1 ครั�ง ตลอดการเขา้รว่มโครงการ)
1 .ประ เมิน เบื� อง ต้น :  ซักปร ะวั ติ แล ะ ทําแบบสอบถาม เ กี� ย ว กับคุณภาพการนอน  ( E p w o r t h  S l e e p i n e s s
S c a l e  และ  S T O P - B a n g  Q u e s t i o n n a i r e )
2 .ตรวจ ลักษณะช่องปาก :  โดย ทันตแพทย์  เพื� อปร ะ เมินขนาด ลิ� น ,  ต่ อมทอนซิล  โครงสร้า งข ากรร ไกร  การ
สบฟ�น  สุ ขภาพ เห งือก  ฟ�นแล ะอวัยว ะปริ ทั น ต์ โดยรอบ
3 .ตรวจวัดความแแปรปรวน อัตราการ เ ต้น หัว ใจ  (HRV) :  ติด ตั�ง อุปกรณ์วัดความแปรปรวนของ อัตราการ
เ ต้นของหัว ใ จบริ เ วณปลายนิ� ว เป� น เ วลา  5 - 1 0  นา ที
4 . เ ก็บ ตัวอย่ าง เยื� อ บุข้ างแ ก้ม  :  ใ ช้ ก้ านสาํ ลีป าดบริ เ วณข้ า งแ ก้มด้ าน ใน
5 . เ ก็บ ตัวอย่ าง นํ�าล าย :  ใ ห้ ก้ มหน้ าแล ะ เ ก็บนํ�า ล าย ที� ไ หลขณะพักปริม าณ  7  มิล ลิ ลิตร  แ ล้วนาํ ไป
วิ เ คร า ะห์ห าปริม าณ  C o r t i s o l ,  A m y l a s e  และ จุลชีพ ใน นํ�า ล าย  

ประโยชนที์�จะได้รบั
ทราบข้ อ มูลสุ ขภาพช่องปากและร ะดั บความ เครียดจากการตรวจ นํ�า ล าย
เป� นส่ วนหนึ� ง ในการพัฒนา เครื� อ งมื อ คัดกรอง โรค ที� ร าคาถูกแล ะ เข้ า ถึ ง ได้ ง่ าย ในอนาคต
ค่ าตอบแทน ในการ เข้ า ร่วม  4 0 0  บาท  หากมา เข้ า รับการตรวจแล ะ เ ก็บ ตั วอย่ า งครบตาม ที� กําหนดข้ า ง ต้น

“ ไม่มี ค่ า ใช้จ่ าย ใดๆ  ในการ เข้ า ร่ วม โครงการ”

คณะ ทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา ลัย

ติดต่อ/สอบถาม

สถานที�ตรวจ
คลินิ กภาควิ ช า ทันตกรรมบด เ คี� ย ว  ชั�น  1 7  อาคารบรมนาศรีนครินทร์  คณะ ทันตแพทยศาสตร์
จุฬ าลงกรณ์มหาวิทยา ลัย
ศูนย์ วิ จั ยทางค ลินิ ก  ชั�น  1 2  ตึกบรมนาถศรีนครินทร์  คณะ ทันตแพทยศาสตร์  จุฬ าลงกรณ์
มหาวิทยา ลัย

การเตรยีมตัวก่อนวนันดั
งดทานอาหาร  เครื� อ งดื� ม  แปรงฟ�น  บ้ วนปาก  และสูบ บุหรี�  6 0  นา ที ก่อนตรวจช่องปาก


